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Licht- und Blitenta
Mahrungsqualitit: Fett
Kérperzone: Schultern, Ar-
me und Hinde

BEINWELL

Wenn Ihre Hinde sinmal ohne erkennbaren Grund schmerzaen,
dann hilft das suflegen won frisch zerstampften Beinwell-Blattem
beonders gut. Beinwell besitet ein raues Blatbwerk mit lila bis vie-
letter Blute und wachst an kargen Platzen. &b etwa Juni oder Juli
steht die Pflanze in Blute, Ihre Hellkraft lasst dann langsam nach. Ab
Herbst sallte man nur noch die 'Warssl ﬂl,lsgr.ﬂbenl weenn man Salben
ader Tinkturen herstellan will. Uber den Urngang mit Erautern, Sam-
melFeitpunkie und wieles mehr informiert unser Buch Der lebendi-
ge Carten” ausfuhrlich,
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“ Jauhren  Lebensacit
hat Alfred Bischof

viel erlebi. Sehicksalssehli-
e wie der Verlust der ge-
lighten Mama oder zwei
Scheidungen hat er hinter
sich, Eines stiirkte thn in je-
der Krise: Die Musik, Ich

habe den kummer wund
Schmers nmicdergeschric-
ben und hoffe, dass ich mii
meinen Licdern auch ande-
ren iber eine schwere Zeil
helten kann,™

Austropop und
Bandgriindung

Von Kindheit an war Al
red Bischof von Musik um-
geben, Lrst lermic er von
sginem Water Akkordeon,
spiter die ersten Gitarren-
griffe von seiner jingeren
Schwester, Der  Platien-
spicler lief sowicso die gan-
e Feit. Wleh bin aul der
Srhaukel gesessen und ha-
be vor mich hin gesungen®,
ereiihlt er wvon musikali-
achen Kindheilserinnerun-

gen, Drch seine Jugend-
weit begleiiete thn der Ausi-
ropop. Wolfgang Ambros
& Co. waren tast so elwas
wiec  Yorbilder fibir  1hmn.
Spielte deren Hits mil sei-
ner ersien Band Ambro-
sin® nach. LAls meine ersie
Scheidung  worbei  war,
stlirste ich mich m die
Arbeit und wuossie nichit so
rechi, was ich mit meiner
Zent anfangen sollie”, er-
ciihlt er, 5o filhe er die
Leere muiil Musik. Seine (-
tarre stand choehin immer
in der Ecke und wariete auf
den Emnsatz. schnell hatte
er dank eines Zellungsinse-
rils ein paar Musiker um
sich geschart, die seine Lei-
denschaft teilten, Im Kisi-
le-Areal in Hohenems wur-
de Neibig geprobd. Im lee-
ren  Fabriksgebiiude war
noch ein anderes Tonstu-
dio beheimatet., Dessen Be-
sit#er schawie immer wie-
der mal bei Alfred und sei-
nen  Kumpanen  vorbed.
Eings Tages meinte dieser

h..-n

Lieder, die

das Lehen
s0 schreibt

Alfred Bischof macht Musik und will so

die Herzen der Menschen erreichen,

Ich habe den Kummer und Schmerz niedergeschrieben
und hoffe, dass ich mit meinen Liedern auch anderen
iiber eine schwere Zeit helfen kann. Meine Musik soll
die Herzen der Menschen erreichen und im besten
Falle etwas Positives bewirken,

Linebisrrmas hear dlfvescd [becheal aus Rankmosi

VORARLBERG

#u thm: Alfred, fang’ an,
deine eigenen Lieder iber
das Leben zu schreiben., Das
sind die Besten.” Erst noch
gigerlich, spiter voller Ta-
tendrang nahm Alfred die-
sen Rat ernst und die Gitarme
fur Hand. 5o entstanden s¢i-
ne ersien Songs.

Micht lange wnd schon
wurde ein dewischer Musik-
verlag aul ithn aulmerksam.
Dvigser hatle gane genaoe
Vorsiellungen  wund  Play-
backs, die Alfred vertexten
sollie, Er und seine damalige
Freundin, die ehenso Teil
der Band Ambrosia  war,
wiirden so zum Dao Capri-

cone™. JWir sind e=war viel
unterwegs gewesen, aber mir
hat immer meine Giarre ge-
fehlt™, bedavert Bischof den
Ausflug in ein anderes Me-
tier. Wit seiner Duwopart-
nerin und spiiteren Ehelran
sollie er chenso kein lange
wiihrendes Licbhesglilck tei-
len. Denn nach einem Lim-
sug ins Burgenland fingen
diec Probleme an: ch be-
kam eine  Muskelerkran-
kung mit so starken Bchmer-
zen, dass ich ein Jahr lang
auler Gefecht war™  Die
Musik und das Glilck blie-
ben awl der Strecke, bis er
wicder #u seiner  Ginarre
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Der Rankweilar
Liedermacher
konnte als
bester Singer-
Sengwriter und
Mundartinterprat
den Deutschen
Rock & Pop Preis
gewhnen. O ist
er zurecht

machtip stolz

'tlﬂrszll'E \‘

zriff. ., Eine Bekannie wollie,
dass wh beim Geburisiag
ihres Vaters spielte. Ich soll-
ie aber alleine kommen™, be-
richiet er. Getriechen von der
Liche wur Musik, spiclie er
iroly schmerzen: MWir 1ai
alles weh, aber 3 hat mich
innerlich geflashi,™

Preisgekrinter
Mundartinterpret
2017 schetterie die swelle
Ehe, Dieses Ende ebnete
ihm den Newanfang in seiner
Heimat Vorarlberg, Zoriick
in seinem Eliernhaous gab er
Crtarrenkurse und feilte an
seiner Musik. Im gleichen
Jahr sollie er von seiner Ma-
ma Ahbschicd nehmen mils-
seh, Wleh schrieb ein Lied fiie
sk und spielie 5 in der Kir-
che” Ab diesem Moment
war Bischol nicht mehs nur
Musiker, nein, er realisierie,
dass er ein Liedermacher
war,

Moch regelrecht erstaunt
vin dicser Erkenntnis ling er
an. seime Muosik unier die

-

o
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Leuie #u bringen. [Desen
Herbst wird non scin Album
priisentiert. Meine Musik
soll dic Herzen der Men-
schen erreichen und im bes-
ten Falle etwas Positives hi-
wirken.” [Deénn seing Texie
handeln nicht nur von bio-
grafischen Erfahrungen, die
cr musikalisch verarbeiier.
Er dibt mit seinen Liedern
auch an Politik und Gesell-
schaft Kritik, jedoch immer
mit einer groben Porlion
Humor und Enteriainment.
whe  Lewte merken, dass
mging Musik bandgemachi
ist, und das gefillt thnen™.
berichiet der 53-Jdhrige von
viclen positiven Rilickmel-
dungen. Seine Lieder kom-
e SORAr S0 gul an, dass sie
Prise abrdumen. 5o konnie
er letetes Jahr dem Deut-
schen Rock & Pop Preis in
#wel  kKategorien  cimbheim-
sen. WEs Aol immer besser
und ich hoffe, dass meine
Musik auch immer mehr
“enschen im Liindle hi-
ren!™ A



